
BAGAGES ET 
RECOMMANDATIONS

Recommandation pour la quinzaine (pour une semaine, il s'agirait de la moitié+1): 
9 sous-vêtements de rechange.
9 T-shirts.
9 paires de chaussettes. 
2/3 Pantalons longs.
4/5 Short bleu marine/noir.
3 sweat-shirts.
Serviette de bain et serviette de piscine. 
Tongs et 2 maillots de bain.
Baskets.
2 casquettes.
Pyjama.
Carte originale de sécurité sociale et mutuelle (+ carte d’assurance maladie
européenne)
Trousse de toilette, baume à lèvre et protection solaire. 
Argent de poche (pas plus de 30-40 €).
Lampe de poche avec piles.
Sac pour le linge sale.
Petit sac à dos (pour les excursions).
Gourde.
Sac de couchage et tapis de sol. (1 nuit de bivouac, atelier d’astronomie))
Accessoires d'hygiène personnelle (savon, peigne ou brosse à cheveux, 
éponge, shampoing, gel douche, eau de Cologne, brosse à dents et 
dentifrice, déodorant pour les pieds, trousse de toilette...). 

SE RAPPELER QUE...
Ø Les vêtements doivent porter le nom et le numéro d'inscription. 
Ø En règle générale, les téléphones portables ne peuvent être utilisés que 

pendant les heures d'appel stipulés dans le GUIDE DES PARENTS, c'est-à-
dire les mardis et vendredis à partir de 14h45. Le reste du temps il sera
pris en charge par l'organisation de CÍJARA SUMMER CAMP. 

Ø Il est interdit d'apporter des lecteurs de musique, des lecteurs MP4, des 
consoles vidéo... 

Ø Il est interdit d'apporter des objets tranchants, des allumettes, des briquets
ou des objets qui peuvent créer un incendie. 

Ø CÍJARA SUMMER CAMP ne peut être tenu responsable de la perte ou de 
l'endommagement

Ø L'utilisation de produits jetables est recommandée. 
Ø Il n'est pas nécessaire d'apporter des équipements sportifs ou du matériel

pédagogique. 
Ø N'apportez pas de vêtements susceptibles de se décolorer. 


