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Baños de Montemayor (Cáceres) 19 al 25 de julio

CÍJARA NATURALEZA 2026



Ofrezca a su hijo una oportunidad única de aprovechar al máximo el verano mediante 
una divertida y enriquecedora experiencia

¡Bienvenido al campamento CÍJARA NATURALEZA! 
Hemos preparado un campamentode verano semanalmultiactividad en la naturaleza,para niños
de 8 a 16 años. Tendrá lugar del 19 al 25 de julio de 2026 en una de las comarcasmásverdes de
España,al norte de Extremadura.

En CÍJARA NATURALEZA los niños practicarán una amplia gama de deportes y talleres en
inglés,disfrutarán de un montón de juegos de retos y destrezas,y ¡conoceránlugaresmágicos!

Con nuestro método particular, pretendemos que los niños aprendan, mejoren sushabilidades y
logren un crecimiento personal a través de una experiencia inolvidable.
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¡¡Bienvenidos!!
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¿Porqué con Cíjara?

Por nuestro principal objetivo, que
es procurarle a su hijo una
experiencia inolvidable en un
ambiente de excelencia, calidad,
confianza, seguridad, y
profesionalidad. Esto es posible
gracias a nuestro equipo de
profesionales. Pero sobre todo por
la atención personalizada que
dedicamosa nuestros niños, además
de la ilusión, el esfuerzo y el mimo
con los que llevamos a cabo todo el
programa.

¿Qué beneficios le reportará a su
hijo formar parte de Cíjara?

VDesarrollará un mayor sentido de
independencia.

VConocerá nuevos intereses y aficiones.
Mejorará sus habilidades en artes y
deportes.

VObtendrá recuerdos memorables para
toda la vida.

VExperimentará la emoción de la
competencia y el desafío.

VComprenderá el valor del trabajo en
equipo y liderazgo.

VCreará una mayor confianza en sí mismo.
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¡¡Y hará nuevos amigos!!



Quiénes somos

Somos un equipo de profesionales cualificados y experimentados en
materias educativas y de ocio. Nuestros monitores, son universitarios
titulados en grados relacionados con la enseñanza. Con una amplia
experiencia trabajando con niños y jóvenes, todos ellos tienen un
compromiso y vocación absolutos con la enseñanza.
Nuestro objetivo es que los niños disfruten al máximo en nuestro
campamento.
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Habitaciones para 3, 4, 5, 6 y 8 
personas con baño privado.

Cocina profesional.
Aulas climatizadas.
Terraza.
Porche.
Piscina.
Pista deportiva.
Wifi.
Enfermería.
Invernadero. 
Huerto ecológico.
Granja ecológica.
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Nuestro campamento se llevará a cabo en un
albergue sito en Baños de Montemayor, en la
región del Valle del Ambroz, al norte de Cáceres,
en unas instalaciones increíbles. Es un lugar
especial y único que cautiva por su belleza.
Extremadura, es una de las regiones de Europa
con mayor diversidad de flora y fauna. Tiene el
mayor número de kilómetros cuadrados de costa
fluvial, y en definitiva, es una de las regiones más
afortunadas en términos de biodiversidad.

Instalaciones

BAÑOS DE MONTEMAYOR

Dónde estamos 
(del 19 al 25 de julio de 2026)



INSTALACIONES
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¡Actividades al aire libre alucinantes! Practicaremos una gran variedad de
deportes acuáticos y talleres en la naturaleza, aprovechando el entorno, que es
ideal. Nos divertiremos muchísimo con las actividades multiaventura y las
gymkhanas que llevaremos a cabo dentro y fuera de las instalaciones. Resulta
emocionante afinar la puntería practicando Tiro con arco. Pero también habrá
tiempo para participar en olimpiadas de varias disciplinas,disfrutar de la piscina o
simplemente relajarse.

¿Y el senderismo? las inmediaciones de nuestros campamentos son fantásticas,
pues nos ofrecen la oportunidad de atravesar bosques impresionantesŹY si de
actividades preferidas hablamosŹno podemos olvidar el vivac, dormir bajo el
manto de un cielo estrellado es una experiencia realmente únicaŹ

Camp Multiaventura



Veladas nocturnas:
V Noche de talentos
V Captura de la bandera
V Concurso de retos 
V Noche internacional
V Juego furor
V Fiesta Disco
V Vivac

Y... ¡excursiones de 
senderismo en plena 

naturaleza!

Actividades de mañana y tarde:
VJuegos de retos y destrezas
VTalleres en inglés
VTalleres de Educación 

Ambiental
VTalleres de Hábitos Saludables
VOlimpiadas (fútbol, baloncesto, 

rugby, vóley)
VActividades Acuáticas 

(natación, waterpolo, 
waterbasket )

VActividades de granja y huerto
VTobogán de agua
VTiro con Arco
VManualidades
VTaller de cocina
VTeatro
VDanza
VGymkhanas
VSenderismo

Educación Ambiental
Los niños de hoy son el futuro de mañana, han de estar dotados de una buena
formación para poder asumir y superar los retos que se les presenten. Tenemos la
obligación de preparar adecuadamente a nuestros hijos para el futuro que
heredarán. Eso requiere proporcionarles una Educación Ambiental que les ayude
a convertirse en personascomprometidas con su entorno .

Educando una generación sensible al Medio Ambiente y conscientes de los
peligros que el Planeta corre, nos aseguramosde que ellos sabrán tomar buenas
decisiones,de que estarán suficientemente preparados para superar los desafíos
a los que probablemente tendrán que enfrentarse.

El futuro del Medio Ambiente, de los recursos naturales, y de nuestra calidad de 
vida comienza con la educación de los jóvenes de hoy. Para llevar a cabo esta 
misión, en Cíjara Naturaleza hemos preparado talleres de Energías Renovables, de 
Cambio Climático, de Etnografía y de Especies en Extinción.

¡Concienciemos a los niños de la importancia de sus actos y  de la responsabilidad 
que éstos conllevan!
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08.45 ƉNos levantamos
09.00 ƉDesayuno
10.00 ƉTalleres
13.30 ƉTiempo libre
14.00 ƉComida & descanso
15.30 Ɖ¡A la piscina!
17.30 ƉMerienda
18.00 ƉDeportes
20.00 ƉDucha
20.30 ƉCena
21.30 ƉVelada nocturna
23.30 Ɖ¡A dormir!

Un DÍA en el CAMPAMENTO



Lo que incluye el CampŹ

Pensión completa en nuestras instalaciones (alojamiento y 4 comidas diarias). 
Talleres de manualidades, de Educación Ambiental y de Hábitos Saludables.
Talleres en Inglés.
Actividades deportivas y multiaventura.
Actividades culturales y excursiones.
Todos los materiales necesarios para las actividades.
Supervisión 24 horas de nuestros monitores.
Seguro de responsabilidad civil y de accidentes. 

Lo que NO incluye el CampŹ
Servicio bus (suplementario).
Dinero de bolsillo. 

Servicios incluidos
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VERANO 2026
19 al 25 de julio
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